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dÉàÏæÉG ÕÞÏÈAÞVAÞÏß, §ÄÞ ²øá ÉáÄßÏ µÅ µâ¿ß. ¥øçBxJßæa 
ÉÃßÉáøÏßÜßøáKá¢ æµÞIá ÄæK æÉæGKá µßGßÏ ²øá ¦ÖÏæJ, ²øá µÅÞ 
øâÉJßÜÞAáÕÞX ¾ÞX ÉøÎÞÕÇß dÖÎßºîßGáIí. 
 
ÈßB{áæ¿ ÕßÜçÏùßÏ ¥ÍßdÉÞÏ¢ ¥ùßÏßAáÎçÜïÞ? 
 
 

ÄßøáÕÞÄßøA{ß 
By : ÈwÞ çÎçÈÞX 

 
ÇÈáÎÞØJßæÜ ÄßøáÕÞÄßøÈÞZ ÎÜÏÞ{ß ÎCÎÞVæAKá¢ dÉàÏæMGÄÞÏßøáKá. çÈÞÏíOá¢, 
ÄßøáÕÞÄßøµá{ßÏá¢, µ{ßÏáÎÞÏí (µáNßÏ¿ß), ÄB{áæ¿ Éáøá×zÞøáæ¿ ¦çøÞ·cJßÈá¢, 
ÆàV¸µÞÜ¢ ØáÎ¢·Üßµ{ÞÏßøßAáKÄßÈá çÕIßÏá¢, ÈÞæ¿ÞGáAá¢, dØñàµZ 
¦ç¸Þ×ßºîßøáK µÞÜ¢. ¥Äí ÉIí. §çMÞçÝÞ?  
 
ÎÜÏÞ{ÎÞØB{áæ¿ çÉøùßÏÞJÕøÞÃÇßµÕá¢. ÇÈá ÎÞØ¢ çÉÞÏßGí, ºßB ÎÞØJßæa 
dÉçÄcµÄ çÉÞÜá¢ ¥ùßÏÞJ ÎÜÏÞ{ßÎCÎÞøÞÃßKá çµø{JßÜÇßµÕá¢. ºßBÎÞØ¢ 
®Ká ÈNáæ¿ ÎáÜÏÞ{ß ÏáÕÄßµZ çµGÄá ÄæK ÎàÖ ÎÞÇÕÈßW, ç¼cÞÄßVÎÏß(V) Äæa 
µáIßµáÜáAß, µIÞW dÉçÄcµßæºîÞøá ÕßµÞøÕá¢ çÄÞKßMßAÞJ æµÞºîá Õ¿Ïá¢ 
µÞGßÏáU ¦ ÉÞGá µIçMÞçÝÞ ¥çÄÞ çµGçMÞçÝÞ ¦çÃÞ ®æKÈßæAÞøá Ø¢ÖÏ¢ 
§ÜïÞÄßÜï. ¥çMÞZ ÉßæK ÕßçÆÖ ÎÜÏÞ{ß æÉYæµÞ¿ßµ{áæ¿ µÞøc¢ ÉùÏÞÈáçIÞ? 
 
®LÞÏÞÜá¢, Õß×âÕá¢, ÄßøáçÕÞÃÕá¢, dµßØñáÎTá¢, ®LßÈí ÄãÖâV Éâø¢ Õæø ®ÜïÞ¢, 
ÕßÉáÜÎÞÏß ÕßçÆÖJÞç¸Þ×ßAáK ÎÜÏÞ{ßµZ ÄßøáÕÞÄßøæÏ ÎÞdÄ¢ ®çL 
ÄÝEáµ{ÏáKá ®Kí ÄÜÉáµEÞçÜÞºßAÞX ¥Õßæ¿ ÄÜÏá¢, ÎáÜÏá¢ æÉøáJáU 
ÕÈßÄµ{áæ¿ ²øá dÉ{ÏÎÞÏßøáKKí. 
 
ÎÜÏÞ{ßµ{áæ¿ µâGÞÏíÎ ÉçI dÉØßiÎÞÃçÜïÞ?  
 
ÈÞÜá ÎÜÏÞ{ßæAÞøá Ø¢¸¿È ®K, µâGÞÏíÎÏáæ¿ ©JçÎÞÆÞÙøÃBZ çÜÞµ¢ ÎáÝáÕX 
µÞÃÞ¢, dÉçÄcµßºîí, ·ZËßW µáùºîÇßµÎÞÏá¢. 
 
®LÞÏÞÜá¢ ¥KÕßæ¿ µâ¿ßÏßøáKÕøáæ¿ ÉGßµÏáæ¿ ÉµVæM¿áJí ¾ÞX ²Ká ÕÞÏßºîá, 
çÉøßW dÉØµñßÏßÜïÞJÄßÈÞW ÕÏTßÜâæ¿ÏÞÏßøáKá ®æa µHáµZ 
§ÝEáÈàBßÏßøáKÄí. 27 ÕÏTáÎáÄW 45 ÕÏTá ÕçøÏáU 
æÎOVÎÞøÞÃÇßµÕá¢. §¿Aßæ¿ ÉâGßKß¿ÏßW çÄBÞ §¿áKÄáçÉÞæÜ, 55©¢, 60©¢ 
ÕÏTáµÞøá¢ µ¿Ká ÕKá. ²GáÎáAÞW ÕÈßÄµ{áç¿Ïá¢ çÉøßKá ØÎÞLøÎÞÏáU 
²AcáçÉ×X çµÞ{¢ ²ÝßEáµß¿Ká, ²ÝßÏÞæÄ µß¿KçÄÞ _ ÙìØí èÕËí ®Ká¢ 
®ÝáÄßÏßøáKá. 
 
¦Õâ, ®æLCßÜá¢ ¦µæG, ÍÞøcÞ ÉÆ¢ ²øá ç¼ÞÜßÏÞÏßæGCßÜá¢ ºßÜV µIÄßÜáU 
¦ÙïÞÆ¢ ÉùEùßÏßAÞX ÉxÞJ ÄøJßÜáUÄÞÏÄßÈÞW, ¨ÏáUÕX ¥ÄßÈí 
èÇøcæM¿áKßÜï.  
 
¯æÄÞøá ÕÈßÄÞ Ø¢¸¿Èµ{áç¿Ïá¢ Îàxß¢·í çÉÞçÜ ÄæK, ÎßAÕÞùá¢ æÎOVÎÞæø 
¥Õøáæ¿ Éáøá×zÞV ÄB{áæ¿ µÞùáµ{ßW Îàxß¢·í È¿AáK ØñÜçJæAJßºîá. 
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ÌÞAßÏáUÕçøÞ, ÄçÜKá øÞdÄß È¿JßÏ æ·xí ¿á·ÄV ÉÞVGßÏßW ÕK ¥ÇßÄßµZ 
¾HßÏßGáçÉÞÏ, ÍfÃ¢ ©ÃBß Éß¿ßºî µáKáµÃAßÈá ÉÞdÄBZ µÝáµáK ÉÃß, 
ÄáÃß ¥ÜAW, Õà¿¿ßºîá ÕÞøß Äá¿AW, Äá¿BßÏ ÎÙÆí µVNBZ ÄB{áæ¿ 
®ÜïÞæÎÜïÞÎÞÏ, µYµI èÆÕÎÞÏ ÄB{áæ¿ Éáøá×zÞæø ¯WMßºîá ØbÏ¢ µÞçùÞ¿ßºîí 
ÕKá.  
 
ÕøÞX çÈø¢ ®ÜïÞÕøá¢ ÄæK ÄB{áæ¿ ÍVJÞAzÞæø ÕàIá¢, ÕàIá¢ 
³VNæÉ¿áJß. §KæJ Îàxß¢·í æÕùáæÄÏÜïÞ. ÄßøáÕÞÄßø ®BæÈ ¦ç¸Þ×ßAÃ¢ 
®Ká ÄàøáÎÞÈßAáÕÞÈÞÃí. ÄßøáÕÞÄßø æÈÞÏíOí çÈÞWAáKÄí ÄæK ÈßB{áæ¿ 
ÆàV¸ÞÏáTßKáçÕIß ÎÞdÄÎÞÃí. Øà ÙÕí Õß èÕÕíØí, æµÏV ®Ìì¿í ¥ÕV 
ÙØíÌaíØí! ¥Äá¢ çµGÄá¢, ²GáÎáAÞÜá¢ Éáøá×zÞøáæ¿ µHáµZ R ¦µÞÖ ÆâÄíQ 
µIá æµÞIßøáK æÉHáBç{ çÉÞW ÈßùEá µÕßæEÞÝáµß!! 
 
ÎÙß{µç{Ïá¢ ÕÙßºîá ÕÞÙÈçÎÞ¿ßºîá ÕK ¥Õøáæ¿ Éáøá×zÞV, Îàxß¢·í È¿AáK 
ÙÞ{ßW ÈßKá¢ ¥WÉ¢ ÎÞùßÏáU ÎæxÞøá ÙÞ{ßW ÕÜßºîá¢, µá¿ßºîá¢, Õ{ßÕßGá¢, ÄB{áæ¿ 
dÉßÏÄÎÎÞøáæ¿ ÎÙJÞÏ ©çgÖÖáißæÏÉxß ÕÞºÞÜÈÞÏá¢, ØÎÏæJ µÝáJßW ¾øßºîá 
æµÞÜïÞX dÖÎßºîá ÉøÞ¼ÏæÉGáæµÞIßøáKá. 
 
§Èß µáùºîí Îàxß¢·í ÕßçÖ×¢. 
 
Èßø ÈßøÏÞÏß ÈßøJßÏßGßøßAáK µçØøµ{ßæÜÞÄáBÞæÄ ÉáùçJAí æÄùßºîá¢, Äáùßºîá¢ 
ÈßWAáK µáIßµ{ßÜÞæÃæa µHáµZ ¦Æc¢ ©¿AßÏÄí, ¥ÄßæÈ Äá¿VKí ®æa 
µHáµZ ¥Õßæ¿ÎÞµæÎÞKá ºáxß È¿KßGáÏøJßÜáU Øíçx¼ßW ÈßKá¢ æµÞIí, 
ÕÞçÄÞøÞæÄ µÞøcÎßÜïÞJ µÞøcBZ ÉùEá µÏî¿ß ÕÞBßµâGáK Ø¢¸¿ÈÞ dÉØßÁaí 
çÎÞÙßÈßÏßW ©¿Aß ÈßKá. 
 
çÎÞÙßÈßæAÞøá 34_35 ÕÏTí dÉÞÏçÎ Õøâ. ÈÜï Öøàø¸¿È. ØïàÕí æÜTí ÌïìØá¢, 
ØÞøßÏáÎÞÃí çÕ×¢. ØÞøß æÉÞAßUßKá Õ{çøÏÇßµ¢ µàæÝ, ÉâùßKøÏßFá 
Îáµ{ßÜÞÃá¿áJßøßAáKÄßÈÞW ÈÞÜFá ÉâV çøÞÎBZ ÉáùçJAí ®JßçÈÞAß 
ÈßWAáKÄá µÞÃÞX ÄæK ®æLÞøá ºL¢. 
 
dÖàøÞÎX ÎÝáæÕùßEá çµø{ÎáIÞÏÄáÎáÄW, ÉøÛáøÞÎX Äæa ØçÙÞÆøzÞøáæÎÞJí 
ÕÈÕÞTJßÈáçÉÞÏÄáÕçøÏáU É¿áÕßÂßJí¢ ÉáÜOß çÎÞÙßÈß æÎOVÎÞøáæ¿ 
èµÏ¿ßÕÞBß ÎáçKùßæµÞIßøáKá. 
 
¥ÄßÈÞW ÈNZ ®Lá ÕßÜæµÞ¿áJá¢, ®dÄçÏçù ÌáißÎáGá ØÙßºîÞÜá¢, ÈNáæ¿ 
Éáøá×zÞøáæ¿ ÆàV¸ÞÏáTßKÞÏß, µKßÎÞØJßæÜ (ÉßKßW ÈßKßøáK ØÎÞ¼¢ 
æØdµGùß ÄßøáJß _ çØÞùß, µKßÎÞØÎÜï, ÇÈáÎÞØ¢), Ùí ¦, ÇÈáæÕCßW ÇÈá, 
ÇÈáÎÞTJßæÜ ÄßøáÕÞÄßø ¦ç¸Þ×ÉâVÕî¢ æµÞIÞ¿áÕÞX 
ÄàøáÎÞÈßºîßøßAáKá. dÉçÄcµÎÞÏß ÉùÏáÕÞX ©UÄí ÄßøáÕÞÄßø §dÉÞÕÖc¢ 
æºÞÕîÞÝíºîÏÞÄßÈÞW, ÈNZ ÉÄßÕáçÉÞæÜ æÕUßÏÞÝíºîí, ¦ÏßÜc¢ ÈÞ{ßÜÞÃí ÄßøáÕÞÄßø 
æµÞIÞ¿áKÄí. 
 
ØÞÇÞøÃ ¦ç¸Þ×ßAáKÄáçÉÞæÜ ØÆc, ÉÞGí, ÎßÎßdµß, ³G¢ ÄáUW Äá¿BßÏ 
ØÞÇÞøÃ æ®æx¢ØßÈá ÉáùæÎ §dÉÞÕÖc¢ ÄßøáÕÞÄßøA{ßÏá¢ ©IÞµáKÄÞÃí. 
 
æÎ¢ÌVÎÞøáæ¿ ÄàøáÎÞÈdÉµÞø¢ ÄßøáÕÞÄßøµ{ßÏá¢, µá{ßÏá¢, ÉÀßMßAáKÄßÈÞÏß, 
çµø{JßæÜ ÄæK çÉøáçµG ÎáÜÞÎmÜ¢ øÞÇßµæÏ ÈNZ ©¿X ÄæK ·ZËßçÜAí 
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ÕøáJáKÄÞÏßøßAá¢. øÞÇßµÏáæ¿ çÉÞAáÕøÕá ºßÜÕáµZ ®ÜïÞ¢ ÄæK ÈNZ 
ÄáÜcÎÞÏß ÍÞ·ßæºî¿áAáKÄá¢, ¥Õøáæ¿ ÄÞÎØ¢ ¾ÞX ®æa ÕàGßW 
²øáAáKÄáÎÞÏßøßAá¢. (çÎÞÙßÈßÏáæ¿ æµGßÏÕX ç¼ÞÜß ØOLÎÞÏß ÎÞØJßæa 
²GáÎáAÞW ÍÞ·Õá¢ ÕßçÆÖ ÏÞdÄÏßÜÞÏÄßÈÞÜá¢, µáGßµZ ²Ká¢ §ÜïÞJÄßÈÞÜá¢, 
çÎÞÙßÈßÏáæ¿ Õà¿ßKá ÕÜáMÕá¢, ØìµøcÕá¢ ÄÞøÄçÎcÈ µâ¿ßÏÄßÈÞÜá¢ 
ÄßøáÕÞÄßøA{ßÏáæ¿ dÉÞµí¿àØá¢ Äæa ÕàGßW æºÏîáÕÞX ÄáùK ÎÈTÞæÜ çÎÞÙßÈß 
ØNÄßºîá) §Äá çµGÄá¢ ÉÞÄß, çµZAÞJÄá¢ ÉÞÄß, æÎçOÝíØí ÕàIá¢ Äáøá ÄáøÞ 
èµÏ¿ßºîá. 
 
ÉæC¿áAáÕÞX ¦d·ÙßAáK æÎ¢ÌVÎÞV ¥Õøáç¿Ïá¢, ¥Õøáæ¿ æÉYµáGßµ{áç¿Ïá¢ 
çÉøá ÕßÕø¢ ®ÝáÄßÄøáÕÞX ùßæAbØíxí æºÏîáKá. 
 
çµG ÉÞÄß, çµZAÞJ ÉÞÄß, ²æøÞæKÞKø ùà¢ çÉMV ÎáÝáÕX çÉøáµ{ÞW ÈßùEá 
µÕßæEÞÝáµß ÙÞ{ßÜâæ¿ ¥ÜEá È¿Ká. 
 
µ{ßAÞÈá¢, µ{ßMßAÞÈá¢, ÖÞøàøßµÎÞÏß çÏÞ·cøÞÏÕæø ÄßøæE¿áAæM¿áKÕøáæ¿ 
çÉøá ÕßÕø¢ øÞÇßµ ÕKÄßÈáçÖ×¢ ÄàøáÎÞÈßAáæÎKí ÉùEÄßÈáçÖ×¢ ¥KçJ 
Îàxß¢·í ¥ÕØÞÈßºîÄÞÏí çÎÞÙßÈß dÉ¶cÞÉßºîá. 
 
æÎ¢çÌÝíæØÜïÞÕøá¢ ÄæK Äæa µâIßµZ µçØøµ{ßWÈßKá¢ æÉÞAßæÏ¿áJí, ¥ÕæÏ 
µáÜáAß, ÎáÜµZ ÄUß, æÈFá¢ Õßøßºîí Äæa µÃÕzÞçøÞæ¿ÞJí ÕKÕV 
¥ÕçøÞ¿áµâç¿Ïá¢, ÄÈßºîá ÕKÕV ÄÈßºîá¢, Äæa ÍÕÈB{ßçÜAí æµGßæÏ¿áJá. 
 
*** 
 
øÞÇßµÏáÎÞÏí çËÞÃßÜâæ¿ ÌtæÉGí, µÞøcBæ{ÜïÞ¢ ÕßÖÆÎÞÏß Ø¢ØÞøßºîáùMßºîæÄÜïÞ¢ 
çÎÞÙßÈß ÄæK. ®LÞÏÞÜá¢, ®ÜïÞ¢ Õ{æø æÉæGKÞÏßøáKá. ²øÞÝíºAáUßW 
øÞÇßµÏáæ¿ ÕàGßW ²øÞZ ²ùß¼ßÈW ÕßØÏá¢, ¿ßAxáÎÞÏß ÕKá. ÕÏTá 33 
µÝßæECßÜá¢ µáÎÞøßÏÞÏß µÝßÏáK øÞÇßµ ÕßØ µßGß øIá ÈÞZ µÝßEçMÞZ Äæa 
ÎÞÄÞÉßÄÞA{áæ¿ µÞWAW ÕàÃí ¥Èád·ÙÕá¢ ÕÞBß æÈ¿áOÞçÖøß 
ÕàÎÞÈÄÞÕ{JßWÈßKá¢, øÞ¼cJßæa ØbL¢ ÕßÎÞÈJßW ¥ùÌßA¿ÜïßKAçøÏíAí 
ÏÞdÄ Äßøßºîá. 
 
ÕßÎÞÈ¢ Äßøßºîß¿JáÈßKá¢, çºçøI ØñÜJí Øá¶ÎÞÏß ®JßçºVKçMÞZ, Äæa 
¼àÕßÄJßæÜ ¦Æc ÕàÎÞÈÏÞdÄAí µÞøÃÍâÄÏÞÏ çÎÞÙßÈßAí çÕIß ÄÞX ®Lá¢ 
æºÏîáæÎKí øÞÇßµ Äæa ÎÈTßæa ¥ùÏßæÜ ÈÞÜáÕø çÉ¼ßW ¥¿ßÕøÏßæGÝáÄß. 
 
*** 
 
®ÏVçÉÞVGßW øÞÇßµ ÉáùçJAá ÕøáKÄá¢ µÞJí, çÎÞÙßÈß ©ZMç¿ÏáU æÎOVÎÞV 
¥fÎøÞÏß µÞJáÈßKá. µùáJ ØÞøßÏá¢, dµà¢ µ{ùßÜáU ÌïìØá¢, ÄÜÏßW ÎáÜïÉâÕá¢ 
ÕºîßGÞÃí ÄÞX ÕøáKæÄKá ÎáX µâGß dÉçfÉÃ¢ æºÏñßøáKÄßÈÞW æÎOVÎÞøáæ¿ 
µHáµZ ÎáÝáÕX ÉáùçJAá ÕøáKÕøáæ¿ §¿ÏßW µùáJ ØÞøßAáçÕIßÏáÝùß. 
 
 
èËïxí ÕKßæGÞøá 30_40 ÎßÈßxá µÝßEá µÞÃÃ¢, æÎOVÎÞøáæ¿ µÃAáµâGÜáµæ{ 
¥MÞæ¿ ÎÞxßÎùßºîá¢æµÞIí µùáJ ØÞøßAÞøß, dµà¢ ÌïìØá¢ Çøßºîí, ÎáÜïÉâÕá¢ ºâ¿ß 
ÏÞdÄAÞVAß¿ÏßW dÉÄcfæÉGá. 
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ÎáÜÞÎmÜ¢ øÞÇßµæÏ æÎOVÎÞV ¦øá¢ ÄæK ÎáXæÉBá¢ µIßGßÜïÞÄßøáKÄßÈÞÜá¢, 
¥Õøáæ¿ ØíæÉ×èÜçØ×X ÄßøáÕÞÄßøA{ßÏÞÏßøáKÄßÈÞÜá¢, ¥ÕVAí ²øá 
45ÕÏæTCßÜá¢ dÉÞÏÎáIÞÏßøßAÃ¢ ®KÞÏßøáKá æÎOVÎÞøáæ¿ ÇÞøÃ. ¥ÄßÈÞW 
ÄæK æÎOVÎÞøáæ¿ æµGßÏÕzÞæøÞKá¢ ÄæK ¯ÏVçMÞVGßçÜæAÝáKUßÏÄáÎßÜï! 
 
§çMÞÝßÄÞ, æÕùá¢ 32_33 ÕÏçTÞ{¢ ÎÞdÄ¢ dÉÞÏÎáU, µÞÃÞX ¥ÄßØáwøßÏÞÏ, ²J 
ÎáÜµ{á¢, ÕßøßE µáIßµ{á¢, §¿áBßÏ ¥øæAGáÎâU øÞÇßµ ®KÕZ ¥øÏK È¿ 
È¿KáÕøáKÄí µIçMÞZ, ºGßÏ¿ßAÞøßµ{ÞÏ çÎÞÙßÈßÏ¿AÎáU æÎOVÎÞøáæ¿ 
ÉâxßWÈßKá¢ çÄæÈÞÜßAÞX Äá¿Bß. 
 
®LÞÏÞÜá¢ Äæa ÕàGßÜÞÃçÜïÞ ¥ÕVAí ÄÞÎØ¢ ²øáAßÏßøßAáKæÄçKÞVJá¢, 
Äæa æµGßÏÕX ²Ëà×cW ¿âùßÜÞÏÄßÈÞW 10 ÆßÕØ¢ µÝßçE §Èß ÕøßµÏáUâ 
®çKÞVJá¢ çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÉâùßWÈßKá¢, çÄX ÕàIá¢, ÕàIá¢ ²Ýáµß ¥Õ{áæ¿ 
ÉÞX¿àØí ÈÈºîá µáÄßVJá. 
 
çÎÞÙßÈßÏáæ¿ µÞøc¢ µáÖÞÜÞæÏçKÞVJí ¥ØâÏÉß¿ßºî ºßÜ æÎ¢ÌVÎÞV Äæa 
Éâùßæa ÈßVÍÞ·cÎÞçÜÞºßºîí ÉøßÄÉßºîá. 
 
Éæf, çÎÞÙßÈß ÈÜï ÎÈTßKá¿ÎÏÞÏÄßÈÞW, ÄÞX µ{ßºîÄßÈáçÖ×¢ ÎæxÜïÞ ºGßÏ¿ß 
æÎ¢ÌVÎÞVAá¢ øÞÇßµÏáæ¿ Éâùá ÈAÞÈá¢, ÄB{áæ¿ ÉâùßGáøAÞÈá¢ ¥ÕØø¢ ÄøáæÎKí, 
¥ÈáÍÕJßæa æÕ{ßºîJßÜùßÏÞÎÞÏßøáK æÎ¢ÌVÎÞæøÜïÞ¢ ÄæK¢ ØíçÈÙÉâVÕî¢ 
øÞÇßµæÏ ÕøçÕxá. 
 
ÕßÕßÇ dÉÞÏJßÜáU ØìwøcÕÄßµ{ÞÏ ÈßøÕÇßçÉV ÄæK ØbàµøßAÞX ÕKÄßW 
øÞÇßµÏáæ¿ ©U¢ µß{ßVJá. ¯ÜïÞ¢ ÈÜï µß{ßºîáIX ÎÞOÝBZ, ¥Õøáæ¿ ÎáÜÏáæ¿ 
Ä¿ßMá¢, ¥¿ßÕÏùßæa Äá¿ßMá¢, µáIßµ{áæ¿ ÎáÝáMá¢ ²x çÈÞGJßW ÄæK, 
ÕÏTùßÏßAá¢ ÎáXçÉ ºGßÏ¿ß ÙøÎÞÏí ÎÞxßÏ øÞÇßµ ÎÈTßW µáùßºîßGá. 
 
æÎ¢ÌVÎÞæøÜïÞÕøá¢ çºVKí ¥Õæø çÎÞÙßÈßÏáæ¿ µÞùßçÜAÞÈÏßºîá. ÉàKà¿ÕV 
¥ÕÈÕæa µÞùáµ{ßW, çÎÞÙßÈßæÏ ÉßX Äá¿VKá çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÕàGßçÜAí ÏÞdÄÏÞÏß. 
 
µÞùßW ÕÏíºîá ÄæK øÞÇßµçÏÞ¿Õ{áæ¿ Í¢·ßçÏµáùßºîí ÕÞçÄÞøÞæÄ çÎÞÙßÈß 
Ø¢ØÞøßºîá. ²øá ºGßAá Îùá ºGßæÏ Õ{æø æÉæGKá ÄæK ÄßøßºîùßÏÞæÎKÄßÈÞW, 
øÞÇßµ ºßøßºîÄÜïÞæÄ ÎùáÉ¿ßæÏÞKá¢ ÉùEßÜï, Éæf ÎÈTßW ÕßºÞøßºîá, §Õæ{ 
µ{ßAáKÄßÈáÎáXæÉÞKá µ{ßMßAáµ ÄæK! 
 
Äæa ËïÞxßæa ÎáXÉßW çÎÞÙßÈß µÞV ÉÞVAá æºÏñá. ÉßKÞæÜ ÎxáU 
æÎ¢ÌVÎÞøá¢. Õøß ÕøßÏÞÏí ®ÜïÞÕøá¢ ÜßËíxí ÕÝß çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÕàGßçÜAí ÄUß 
µÏùß. ¦ ÄUÜßW ºßÜV, øÞÇßµÏáæ¿ µáIßµ{ßÜá¢, ÎáÜµ{ßÜá¢ æºùáÄÞÏß Ä¿ÕÞX 
ÜÍßºî ¥ÕØø¢ ÉÞÝÞAßÏßÜï. ØÎÏ¢ ØtcÏÞÏÄßÈÞÜá¢, ÄB{áæ¿ æµGßÏÕzÞV 
Õà¿ÃÏÞX ØÎÏÎÞÏÄßÈÞÜá¢, øÞÇßµçÏÏá¢, çÎÞÙßÈßçÏÏá¢ ÎÈTßÜïÞ ÎÈçTÞæ¿ 
ÄÈßºîÞAß æÎ¢ÌVÎÞV ¥ÕÈÕæa µá¿ßµ{ßçÜAí ÏÞdÄ Äßøßºîá. 
 
*** 
 
øÞÇßµÏíAÞÏí ²øáAßÏÎáùß µÞÃßºîçÖ×¢, øÞdÄß ÁßKùßæÈLÞÃí çÕIæÄKí çÎÞÙßÈß 
ÄßøAßÏçMÞZ, ®LÞÏÞÜá¢ ÈÎáæAÞøáÎßºîí µáAí æºÏîÞ¢, ¥ÄßÈáÎáXçÉ ¾ÞX ²Ká 
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µá{ßçºîÞæG ®Ká ÉùEí Äæa ÌÞ·ßW ÈßKá¢, ÎÞxáÕÞÈáU ÄáÃßµZ ÉáùæJ¿áJá 
ÌÞÄí ùâÎßçÜAí È¿Ká. 
 
R³¿áK ÉGßæAÞøáÎáÝ¢ ÎáXæÉQ. çÎÞÙßÈßæÏ µ{ßAáKÄßÈá ÎáXæÉ ²Ká µ{ßMßAÃ¢ 
®Ká øÞÇßµ Õß¼ÞøßºîßøáKÄáçÉÞæÜ ÄæK, øÞÇßµæÏ ²Ká µ{ßMßAÃ¢ ®Ká 
çÎÞÙßÈßÏá¢ µøáÄßÏßøáKÄßÈÞW, ÌÞÄí ùâÎßW ÈßKá¢, øÞÇßµ µÏùáKÄßÈáÎáXæÉ 
ÄæK, çÎÞÙßÈß çØÞMí ®¿áJí ÎÞxßÕÏíºîßøáKá. ÎÞdÄÎÜï, ÄÃáMáµÞÜÎÞÏÄßÈÞW 
ºâ¿áæÕU¢ §ÜïÞæÄ µá{ßAáÕÞX ¥ØÞÆc¢, Éæf ÕÞGV ÙàxV ÄÞX ÎÈMáVÕî¢ ³Y 
æºÏñÄáÎßÜï!! 
 
øÞÇßµÏáæ¿ Õß{ßAá µÞçÄÞVJ,í ²ÜßAáK ÉâùáÎÞÏí Äæa µ¿ßdÉçÆÖJáÝßEá¢æµÞIá, 
µÞÜá¢ µÕºîí çÎÞÙßÈß çØÞËÏßW §øáKá. 
 
µÞøcB{áæ¿ µß¿MáÕÖ¢ æÉæGKáÉß¿ßµßGßÏ øÞÇßµÏÞµæG, ÈÞGßæÜ ¥OÜ µá{JßW, 
ÎµøÎÞTJßæÜ Îø¢ çµÞºîáK ÄÃáMßW çÉÞÜá¢ ÎáBßµá{ßºîá ÖàÜßºî Äæa 
ÖøàøJßçÜAá ÄÃáJ æÕU¢ çµÞøßæÏÞÝßºîá¢ æµÞIí çØÞMßÜïÞæÄ ÄæK Äæa 
ÈàøÞGÕØÞÈßMßºîÄßÈáçÖ×¢, Õ{æø ØáÄÞøcÎÞÏ ²øá èÈxí ·ìÃá¢ Çøßºîá 
æÕ{ßÏßçÜAá ÕKçMÞZ, RÉß¿ßºîÄßÜá¢ ÕÜßÏÄÞÃ{ÏßWQ ®K ÄßøßºîùßçÕÞæ¿ 
¥µJßæÕºî µÞÜáµZ ¥¿áMßºîí ÕÏíºîí çÎÞÙßÈß ²Kß{µßÏßøáKá. 
 
Äæa ¥¿áçJAá È¿KáÕK øÞÇßµ ÄÈßAÍßÎá¶ÎÞÏáU çØÞËÏßW µÞÜá¢ 
µÕÏíºîßøáKçMÞZ çÎÞÙßÈßAÕæ{ ØÞµâÄ¢ çÈÞAÞÄßøßAÞX µÝßEßÜï. 
 
ØáÄÞøcÎÞÏ ·ìÃßKáUßÜâæ¿ øÞÇßµÏáæ¿ ÖøàøÕ¿ßÕá¢ ¥¢·Í¢·ßÏá¢ çÈÞAßµI 
çÎÞÙßÈßAí ÕàIá¢ µ¿ßÏß{µßæÏKÄí ®¿áJáÉùçÏI ¦ÕÖcÎßÜïçÜïÞ? 
 
µÝßAáÕÞX ®LÞÃáIÞAæÄK çºÞÆcJßÈáJøÎÞÏß, çÎÞÙßÈßAß×í¿íÎáUæÄLá¢ 
¾ÞX µÝßAÞ¢ ®K ÎùáÉ¿ß øÞÇßµÏßW ÈßKá¢ ÕKçMÞZ ¥ÕV ÄNßÜáIÞÏßøáK 
ÖàÄØÎøJßæÈÞøá ¥ÏÕí ÕKÄÞÏß ÈÎáAí µøáÄÞ¢. 
 
øÞdÄßÏßW ®ÈßAß×í¿¢, ºâ¿á ÉÞÜÞæÃKí çÎÞÙßÈß. 
 
ÄÈßAá¢ ºâ¿á ÉÞW §×í¿ÎÞæÃKí øÞÇßµ. 
 
Äß{Mßºî ÉÞÜÞçÃÞ, ¥çÄÞ, Äß{MßAÞJ ÉÞÜÞçÃÞ ®Kí çÎÞÙßÈß. 
 
Äß{AÞJ ºâ¿áU ÉÞÜÞæÃKí øÞÇßµ. 
 
®CßW §Ká ædÌÁá¢ ÉÞÜáÎÞµÞæÎKí çÎÞÙßÈß. 
 
ÄÈßAá ØçLÞ×çÎ ©Uâ ®Kí øÞÇßµ. 
 
¥VÅ¢ ÕÏíºîáU ºGßµ{áæ¿ Ø¢ØÞø øàÄßÏßÜâæ¿ ÉøØíÉø¢ Ø¢ØÞøßºîí ¥çÈcÞÈc¢ 
ÎÈTßÜßøáMí èµÎÞùßÏ §øáÕøá¢ Õ{æø ØçLÞ×ÎÞÏß èµÏîá¢ çµÞVJáÉß¿ßºîí èÁÈß¹í 
ùâÎßçÜAí È¿Ká. ÉßæK ÉáùæÎ ÈßKá¢ ÕøáJßºî ÉßTÞÏá¢ µÝßºîá èÜxáµ{á¢ ³Ëá 
æºÏñá æÌÁí ùâÎßçÜAí È¿Ká. 
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*** 
øIáçÉøá¢ ¯ÄÞæIÞçø dÉÞÏAÞV. øIá çÉøá¢ æÜØíÌßÏÈßØJßW ¥ÄßÏÞÏ 
ÄÞWÉøcÎáUÕV. øIáçÉøáç¿Ïá¢ Öøàø¸¿È ¯ÄÞæIÞøáçÉÞæÜ. ²çø ²øá 
ÕßÄcÞØÎáUÄí, çÎÞÙßÈß ÕßÕÞÙßÄÏÞæÃCßW, øÞÇßµ ¥ÕßÕÞÙßÄÏÞÃí. 
 
çÎÞÙßÈßAí Äæa µÃÕæa ÕÜïçMÞÝáÎáU æµÞÃ æµÞæILÞµÞX? ¥ÏÞZ ¿áùá¢ 
µÝßEí ÕøáKçÄ ÕÜï Õß×áÕßÈá¢, Ø¢dµÞLßAáÎÞÃí, ÕKÞçÜÞ ÏÞdÄÞÎâÜÎáU fàÃ¢ 
µÞøÃ¢ ÕÜïÄá¢ µÝßºîí, çÉøßÈá çÎÞÙßÈßÏáæ¿, ÎáÜÏßW ÈÞÜá æ¾Aáæ¾Aß, µfÕá¢, 
µâÄßÏá¢ ²Ká ÎÃMßºîí, ÉâxßW ÈÞÕßGFÞùß{Aß{Aß, Äæa µáEßµáHæÏ ¥Õ{áæ¿ 
ÎÞÆµÉâxßçÜAí µÏxß, ®Hß ÉJ¿ßAáçOÞçÝAá¢, ¥ÏÞ{áæ¿ æÕ¿ß ºàxßÏßøßAá¢, ÉßæK 
ÄßøßEáµß¿Kí ²æøÞx ©ùA¢. 
 
ÕßÕÞÙ¢ µÝßEá ·ZËßçÜAá ÕK ©¿æÈæÏÜïÞ¢ çÎÞÙßÈßAí, Õ{çøçÏæù ÈßøÞÖ 
çÄÞKßÏßøáæKCßÜá¢, ÉßKà¿í æµGßÏÕæa ÈßVçÆÖ dÉµÞøÕá¢, æµGßÏÕæa µâGáµÞøáæ¿ 
ÍÞøcÎÞøáæ¿ ÈßVÌtJÞÜá¢, ºßÜ ÎÜÏÞ{ß Ø¢¸¿Èµ{ßæÜÜïÞ¢ çºVKá dÉÕVJßAÞX 
Äá¿BßÏçÄÞ¿áµâ¿ß, æµGßÏÕæa çµÞÏJßÈá Éµø¢, ÈÜï Äá¿ÎáU ÉâùßçÈÞ¿á¢, Ä¿ÎáU 
ÎáÜµç{Þ¿áÎÞÏß çÎÞÙßÈßAÍßÈßçÕÖ¢. 
 
øÞÇßµÏáæ¿ µÞøcÕá¢ ÎùßºîÜï. ÎáÜÞÎmÜJßW É¿ßAáKÄßÈá¢ Õ{æø ÎáXÉí ÄæK, 
¥ÕZAí ²M¢ É¿ßAáK æÉYµáGßµ{áÎÞÏß ºGßÏ¿ßÏáIÞÏßøáKá. µâ¿ÞæÄ, 
ÎáÜÞÎIÜJßW çºVKçÄÞ¿áµâ¿ß ÈãJ¢ É¿ßMßAáK ¿àºîVÎÞøáæ¿ ÖßfÃJßW ¥ÕZ 
ØbÏ¢ ÕVPøÄßÏáæ¿ ²øÞøÞÇµÏÞÏí ÎÞùß. ÈÜï Öøàø¸¿ÈÏáU æÉYµáGßµç{Ïá¢, 
dØñàµç{Ïá¢ µIÞW ²Ká µ{ßAÞÈáU ¥¿BÞJ çÎÞÙ¢ ¥Õ{ßW ©¿æÜ¿áAáµÏÞÏí. 
 
§KßÄÞ ÖàÄàµøßºî ¨ Õà¿ßKáUßW ØÎÞLø ØbÍÞÕB{áU µÞÎÞVJÏÞÏ øIá 
ÏáÕÄßµZ, ÄÃáMáU ¨ øÞdÄßæÏ ÉµÜÞAÞÈÞÏí ²øáBáKá. 
 
 
*** 
 
èµµZ çµÞVJáÉß¿ßºîá¢ æµÞIí §ÃÏøÏKBç{ çÉÞW øÞÇßµÏá¢, çÎÞÙßÈßÏá¢, 
Äá¿ßAáK ÎáÜµ{á¢, ²ÜßAáK Éâùáµ{áÎÞÏí µGßçÜAí È¿Ká æºKá.  
 
ÄÃáMáU øÞdÄßÏÞÏßøáKßGá¢, ® Øß ³Y æºÏñßøßKßGá¢ µâ¿ß, §øáÕçøÏá¢ 
ÕßÏVJßøáKá. µÞÎJßæa ºâæ¿dÄ ËÞæøXÙàxí ¥æÜïCßW, ®dÄ æØW×cØí ®Kí 
¦øá¢ µÃæA¿áJßGßÜï ®Ká çÄÞKáKá. 
 
¥ÕV æµGßÉß¿ßºîáæµÞIí µGßÜßçÜAßøßAáµÏÞÏßøáKßÜï, Îùßºîí µGßÜßçÜAí 
ÎùßÏáµÏÞÏßøáKá. ÉÞOáµZ §Ã çºøáKÄáçÉÞæÜ ¥ÕV ÉVØíÉø¢ æµGßÕøßEá 
µß¿KáøáIá. 
 
§øáÕøá¢, ¥çÈcÞÈc¢ ÎáÜµ{ßW Éß¿ßºîÎVJáµÏá¢, µáIßµ{ßW Éß¿ßºîá æ¾øßAáµÏá¢ 
æºÏñá. 
 
çÎÞÙßÈß æÉÞ¿áKæÈ, øÞÇßµÏáæ¿ Îáµ{ßçÜAí µÏùßµß¿KßGÕ{áæ¿ ºáIáµ{ßW Äæa 
æÄÞIßÉÝ ºáIßÈÞW ºá¢ÌÈÕV×BZ È¿Jß, ¥ÄßÈáçÖ×¢, Äæa ÈÞÕí ¥Õ{áæ¿ 
ÕÞÏíAáUßçÜAí µ¿Jß, ÉßKà¿ÕV ÈÞÕáµæ{ æµGßÉßÃºîá¢æµÞIá¢ µÏîáµ{ÞW 
ÉøØíÉø¢ ÎáÜµ{ßÜá¢, µáIßµ{ßÜá¢, ¥¿ßÕÏùáµ{ßÜá¢ §Aß{ßÏßGá. 
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ØáÄÞøcÎÞÏ ÄB{áæ¿ èÈxí ·ìY ²øá ¥ÈÞÕÖcÕØñáÕÞÏß §øáÕVAá¢ çÄÞKÞX 
¥Çßµ¢ ØÎÏ¢ çÕIß ÕKßÜï. øIáçÉøá¢ ÄB{áæ¿ ·ìY ªøßæÏùßEá.  
 
¥øI æÕ{ßºîJßW ÄB{áæ¿ ÈßNíçÈÞKÄB{áæ¿ ÎáÝáMá¢, Äá¿áMá¢, ÈßùÕá¢, ºøßÕá¢ 
¦ØbÆßAÞÈáU ¥ÕØø¢ µáùÕÞÏÄßÈÞÜÞµÞ¢ çÎÞÙßÈß È¿Ká æºKá ÎæxÞøá èÜxí 
³Y æºÏñá. ÎáùßÏßW dÉµÞÖ¢ ÈßùEá, §øáÕøáç¿Ïá¢, ÈoÎÞÏ ÖøàøBZ, ¦ 
æÕ{ßºîJßW æÕGß Äß{Bß. 
 
²øá øÕßÕVN ºßdÄ¢ çÉÞæÜ ÎßµÕáxÄÞÏßøáKá, §øáÕøáç¿Ïá¢ Öøàø¢. ÎáÝºîá ÈßWAáK 
ÎáÜAá¿BZ çÎÞÙßÈßÏáç¿Äí øÞÇßµÏáç¿ÄßÈÞAÞZ ¥WÉ¢ ÕÜáÄá¢, æºùáÄÞÏß 
§¿ßEÄáÎÞÏßøáæKCßW, øÞÇßµÏáæ¿ µáIßµ{ÞµæG Õß¿VKáøáIÄá¢, 
çÎÞÙßÈßÏáç¿ÄßÈÞAÞZ ÕÜáMçÎùßÏÕÏáÎÞÏßøáKá. ÄßøáÕÞÄßøA{ßÏßW µâIßAá 
dÉÞÇÞÈc¢ ¯ùßÏÄßÈÞÜÞµÃ¢ ¥Õ ÕßøßEßøáKá. 
 
øIá Éâùáµ{á¢ ²KßæÈÞKá æÎºî¢ ®K øàÄßÏßW Ä¿ßºîáLß æºOµÉâÕßÄZ çÉÞæÜ 
¥WÉ¢ Õß¿VKá ÈßKßøáKá. çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÉâùßæÜ çøÞÎBZ Õ¿ßºîÄKÞæÃKá 
çÄÞKáKá, µÞøÃ¢, ¥Õ{áæ¿ µ¿ß dÉçÆÖ¢, øÞ¼ØñÞX ÎÞVÌßZ çÉÞæÜ ÎßÈáØÎÞÏßøáKá, 
Éæf, øÞÇßµÏáç¿ÄÞµæG, µáxßçøÞÎBZ Îá{ºîáæÉÞLßÏßøáKá. 
 
¥ÕV ÕàIá¢, µGßÜßW µÏùß µß¿Ká. øÞÇßµ æÎæÜï, Äæa ºáIáµ{ÞW çÎÞÙßÈßÏáæ¿ 
ÎáÜAHáµ{ßW §Aß{ßÏßGá, ÉßKà¿ÕæÏ Äæa ÕÞÏíAáUßÜÞAß ÎÞùß ÎÞùß ªOÞX 
Äá¿Bß, ¥çÄØÎÏ¢ çÎÞÙßÈßÏÞÕæG øÞÇßµÏáæ¿ ÎáÜµæ{ µÖAß ¾øßºîÄßæÈÞM¢ 
ÄæK, Äæa ºâIáÕßøÜßæK øÞÇßµÏáæ¿ ÉâùßKáUßÜá¢, µâÄßÏßÜá¢, §¿Aßæ¿ 
µÏxßÏßùAß. ¥ÄßW ÈßKá¢ æºùáçÄX ÉáùçJAâùß ÕøÞX Äá¿BßÏßøáKá.  
 
çÎÞÙßÈß, Äæa ÕßøÜáµæ{ ÕàIá¢, ÕàIá¢ øÞÇßµÏáæ¿ ÉâxßçÜAí µÏxßÏßùAß, 
¥Õ{áæ¿ ÕßøÜáµ{ßWÈßKá¢ øÞÇßµÏáæ¿ ÉâùÞÎãÄ¢ §xßxáÕàÝÞX Äá¿BßÏçMÞZ, çÎÞÙßÈß 
Äæa ÕßøÜáµæ{ Äæa ÕÞÏßW Õºîí ÕàIá¢, ÕàIá¢ ªOß. ¦ ¥ÎãÄßæa 
ÉùEùßÏßAÞÈÞµÞJ ØbÞÆÞµÃ¢, çÎÞÙßÈß æÉÞ¿áKæÈ øÞÇßµæÏ µGßÜßW 
ÎÜVJßµß¿JßÏßGÕ{áæ¿ µÞÜáµZ Äæa µÏîáµ{ÞW ÉøÎÞÕÇß ¥µxß ÕÏíºîá. 
 
ÉâºîµáGß ÉßEÞÃJßWÈßKá¢ ÉÞW ÈAß µá¿ßAá¢ çÉÞæÜ, çÎÞÙßÈß Äæa Îá¶¢ 
øÞÇßµÏáæ¿ ÉâVµÕÞ¿JßW ²{ßMßºîáÕºîáæµÞIí çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÎÆÈæÉÞÏîíµÏßWÈßKá¢ 
çÄX ÈáµøÞX Äá¿Bß. 
 
çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÈÞÕí µÏùßÏßùBáKÄßÈÈáØøßºîí, øÞÇßµÏáæ¿ µáIßµZ §¿Aßæ¿ 
æÉÞBßÏá¢, ÄÞÝíKáÎßøáKá. çÎÞÙßÈß ÉâùßW ÈAáKçÄÞæ¿ÞM¢ ÄæK, Äæa 
ºâIáÕßøÜßæÈ øÞÇßµÏáæ¿ µâÄßÏßW µÏxßÄßøßºîá¢, µáIßµ{ßW æ¾øßºîÎVJßÏá¢ 
ªOáKÄßæa çÕ·Ä ÕVißMßºîá. 
 
øÞÇßµ §¿Aßæ¿ Äæa èµµ{ÞW çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÄÜæÏ Éß¿ßºîí Äæa ÉâùßçÜAí 
ÖµñÎÞÏß ¥ÎVJáµÏá¢, ¥Õ{áæ¿ µÝáJßÜá¢, Îá¿ßµ{ßÜá¢ Äæa ÕßøÜáµ{ÞW 
ÄçÜÞ¿áÕÞÈá¢ Äá¿Bß. 
 
øÞÇßµÏáæ¿ ÉâxßW ÈßKá¢, ¥Õ{áæ¿ ÎÆ¼Ü¢ ÇÞø, ÇÞøÏÞÏí ²ÝáµÞX Äá¿BßÏçMÞZ, 
çÎÞÙßÈßAá ÎÈTßÜÞÏí, øÞÇßµÏáæ¿ ¥ÃæµGí æÉÞGÞX Äá¿BáµÏÞæÃKá.  ÈÈE 
Éâùá¢, ÈßùE ÎÈTáÎÞÏí çÎÞÙßÈß Äæa ÉáÄßÏ §ÃÏáæ¿ ÉâùßæÈ ÈAß çÄÞVJß. 
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æÉÞ¿áKçÈÏÞÃÄáIÞÏÄí ²øá ¾øAçJÞ¿á¢, ¹í Ùâ ®K ²øá Îâ{çÜÞ¿á¢ µâ¿ß øÞÇßµ 
çÎÞÙßÈßÏáæ¿ Îá¶æJ Äæa ÉâxßW ¥ÎVJßÉß¿ßºîá, ¥ÄßW ÈßKá¢, ÜÞÕ µÃæA 
²Üßºî çÄX ²øá ÄáUßçÉÞÜá¢ Õß¿ÞæÄ çÎÞÙßÈß µá¿ßºîßùAß. 
 
øÄßÎâVºîÏßW Ä{VKáçÉÞÏ øÞÇßµ, çÎÞÙßÈßæÏ Äæa ÉâùßWÈßKá¢ 
Éß¿ßæºîÝáçKWMßºîá, µÞ¿ß µá¿ßºîá ÄàøáKÄßÈáÎáXæÉ µÏùßWÉß¿ßºîá ÕÜßºîá ÎÞxßÏ 
ÉÖáÕßçÈçÉÞæÜ ÎÈTßÜïÞ ÎÈçTÞæ¿ çÎÞÙßÈß ºáIáµZ ÈáÃEá¢æµÞæIÝáçKxá. 
ÉßæK øÞÇßµ ÄÈßAßdÄÏá¢ çÕ·¢ §dÄÏá¢ ¦ØbÞÆcÎÞÏ øàÄßÏßW 
øÄßÎâVºîÏáIÞAßÄK çÎÞÙßÈßæÏ æµGßÉß¿ßºîáNµ{ÞW æÉÞÄßEá ®KßGÕç{Þ¿á 
ÉùEá §Èß ®æa ªÝ¢, ¥ÄßÈáÎáXçÉ ¾ÞX ²Ká ÎâdÄ¢ ²ÝßºîßGáÕøÞ¢. 
 
§Äá çµGÉÞÄß, çµZAÞJ ÉÞÄß, çÎÞÙßÈß ÄÞæÝ ÄùÏßW ÎÜVKáµß¿KÄßÈáçÖ×¢, 
øÞÇßµæÏ Éß¿ßºîá ÕÜßºîá Äæa Îá¶çJAßøáJß, ÉßæK ¥Õ{áæ¿ ÉâVÄ¿JßW Äæa 
ÕÞÏ çºVJáÕÏíºîá¥ÄßÈáçÖ×¢, ÎâdÄ¢ Äæa ÕÞÏßçÜæAÞÝßAáÕÞX 
ÉùEá. øÄßÎâVºîÏíAáçÖ×¢ ÕøáK ÎÆÈ¼Ü¢ µâ¿ß µÜVK ÎâdÄ¢ µá¿ßAáKÄßæa 
øØ¢ ÈKÞÏùßÏÞÕáK øÞÇßµ, ÉßæK ²Ká¢ ¦çÜÞºßºîßÜï. çÎÞÙßÈßAÞØbÆßºîá 
µá¿ßAÞX ÉÞµJßÈá ³çøÞ µÕßZ, µÕß{ÞÏß, Äæa ÎâdÄ¢ çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÕÞÏßçÜAí 
²ÝßºîáæµÞIßøáKá. ¥ÕØÞÈ ÄáUßÏá¢ µá¿ßºîá, øÞÇßµÏáæ¿ ÉâV ÕßIá¢ ²øßAWµâ¿ß 
ÈAß çÄÞVJßÏ çÖ×¢ ÎÞdÄÎÞÃí çÎÞÙßÈß ¥Õßæ¿ ÈßKá¢ ®ÝáçKxÄí. 
 
²Üßºîá Äá¿BßÏí çÎÞÙßÈßÏáæ¿ ÉâVÄ¿B{ßW æÎæÜï, æÎæÜï Äæa èµÕßøÜáµ{ÞW 
ÄOáøá ÎàGßæµÞIí Äæa ªÝ¢ ®BßæÈ Äá¿BÃæÎKí øÞÇßµ ¦çÜÞºßºîá. 
 
Äá¿øá¢.... 
 

http://in.groups.yahoo.com/group/kochupusthakam3/

